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Med geopolitiske kriser i nyhetene, har 2014 vcert en "dret avfrykt. " 

I l0pet av manedene September og oktober behandlet aksjemarkedet investorer mer 
fallende aksjer enn de stigende. Noen kan foresla 2014 markedet har vaert verre enn 
mange ar i nyere minne. Selv om det gjenstar for a se, er 2014 hva jeg kaller en "aret av 
frykt." 

Aret startet med en svaert kald vinter, med steder som Austin, Texas, far sn0 og 
underkj0lt regn og polar virvelen 0deleggende mange deler av den 0stlige kystlinjen og 
Midtvesten. Hele aret, har andre globale hendelser, konflikter og kriser pavirket 
aksjemarkedet ytelse. Fordi investorene ble oversv0mt med sa mye informasjon (og mye 
av det var motstridende opplysninger), vet mange investorer ikke hva de skal gj0re. 

Selv om disse hendelsene er utvilsomt grunn til a gi oss pause, hvis vi ser pa fakta, b0r vi 
vaere mindre bekymret for var langsiktige investeringer suksess. Bedrifter har 
omstrukturert og refocused pa bunnlinjen, som ofte oversettes til bedre resultater for sine 
aksjonaerer. I tillegg er amerikansk energiproduksjon pa en all-time high, noe som har 
resultert i lavere oljepriser. Mens du er pa utkikk etter positive tegn i aksjemarkedet, er 
her tre tips som kan bidra til a forhindre investeringer blir saret av siste svingninger i 
markedet. 

1. ikke bli skremt av markedet rettelser. Markedet rettelser er n0dvendig. Uten dem, 
ville det vaere bobler. Disse korreksjonene vanligvis hjelpe oss a holde vare forventninger 



realistisk. Det er imidlertid viktig a vite forskjellen mellom en markedet korreksjon og et 
bearmarked. Jeg fortelle mine kunder at alle myke markedet som er mindre enn 10 
present er en rettelse. 

Nar markedet myker 20 present eller mer, vi inn bj0rnen markedet territorium, og det er 
sannsynlig tid a gj0re noen endringer for a sikre de holde kursen og na sine investeringer 
mal. Vi ma innse vi inngat et nytt paradigme av investere. Na som vi vet det, ma vi finne 
ut hvordan a handtere volatilitet. Portef0ljen din b0r vaere diver sifisert for a beskytte mot 
denne volatilitet som mulig. Mens brake diversifisering som en del av din 
investeringsstrategi ikke forsikre eller garantere bedre ytelse og kan beskytte mot tap i 
fallende markeder, er det velkjent risk management strategi. 

2. ikke la markedet nedturer gi deg portef0lje woes. Markedet er en ustadig dyret. Av 
dens meget definisjon, vil det vaere bade opp-og nedturer i markedet. To ting er imidlertid 
viktig a huske pa skulle oppsta enten markedet bevegelse. F0rst ma du huske plan og tid 
horisonten. Du utviklet din investeringsplan nar kj0ligere hoder overtaket, som er den 
beste tiden a opprette den. Neste, du ma innse at siden frykt er en iboende del av a 
investere dine hardt opptjente penger i aksjemarkedet, den andre tingen du b0r gj0re er a 
ta en risiko toleranse sp0rreskjema nar markedet faller. 

Disse sp0rreskjemaer er tilgjengelig pa mange finansielle nettsteder, og de kan hjelpe deg 
sette markedet i sammenheng. Har du tatt pa mer utsatt enn du er komfortabel med? Hvis 
du far ut av markedet da det myker (og ta 0konomiske tapene forbundet med det), nar du 
velger vannet er trygt nok a komme tilbake i, kan du ga glipp en potensiell oppsving. 

3. beta- test din portef0lje a minimere din frykt. Beta er et mal pa en fondets f0lsomhet 
overfor markedsbevegelser og beregnes av komparativ analyse av hvordan din portef0lje 
utf0res med hensyn til Standard & Poor's 500 indeksen. Utf0re denne typen analyse kan 
bidra til a ta noen av frykt av a investere i aksjemarkedet. Men betyr en lav beta ikke 
n0dvendigvis at lave nivaer av volatilitet finnes. Det bare foreslar den markedsmessige 
risikoen er relativt lav. 

For eksempel en investering i gold vil ofte ha en lav beta, men til tross for svingninger 
som kan skje i gullpriser, beta er sannsynlig a vaere lavt. Men beta kan hjelpe deg med a 
avgj0re hvor stor risikoen det er i portef0ljen din, og hvis som linjer opp med risiko du 
kan tale. 



